Plat a four "Elegance de Baumstal"

Dessert au potiron, au miel et noix

(pour 4 personnes)
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Faites cuire le potiron pendant 10 mn a I'étouffée, écrasez grossierement la
préparation en y rajoutant le miel et les noix. Battez 4 ceufs, 4 cuilléres a soupe de
creme, 2 cuilleres a soupe de farine, un peu de beurre (si vous ne faites pas la
chasse aux calories...)

Mélangez les 2 préparations dans le plat " Elégance de Baumstal ". Couvrez. Laissez
prendre 30 mn au four, thermostat 6.

Délicieux I'niver avec un chocolat chaud !
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